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Einstiegsspiel aus Indien:

Kabadi

Kabadi ist ein kérperbetontes Spiel, in welchem Stdrke und Taktik
gebraucht werden. Das Spiel findet auf einem rechteckigen Feld mit 2
Halften. Es werden nun 2 Teams gebildet mit je ca. 6 Mitspielern. Nun
versucht abwechselnd einer aus jedem Team in das Feld der gegnerischen
Mannschaft einzudringen. Der entsprechende Spieler muss nun
ununterbrochen ,Kabadi“ rufen ohne dabei fir ldngere Zeit den Atem zu
verlieren. Bevor der Eindringling wieder in sein Feld zurickdarf, muss er
die hintere Begrenzungslinie des gegnerischen Feldes berihren.

Alle gegnerischen Spieler, welche er berihrt sind ausgeschieden, sobald er
sich wieder in seinem Feld befindet. Wird er allerdings vom Gegner am
Boden festgehalten und hért auf ,,Kabadi* zu rufen, da ihm der Atem
ausgeht, ist er ausgeschieden. Wenn er sich allerdings bis zur Mittellinie
durchkémpfen kann und diese berihrt, sind wiederum alle ausgeschieden,
die ihn berihrt haben.

Wenn irgendjemand das Spielfeld Ubertritt ist er ausgeschieden.

Am Ende werden die Punkte an den ausgeschiedenen Spielern
ausgerechnet.
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Landesinformationen Indien:

Einwohner: 1,1 Milliarden
11 fache Menschenmenge wie in Deutschland (82 Mio. Einwohner)

Flache: 3,3 Mio. km?2
9@-mal so grof3 wie Deutschland (360.000 km?2)

Nachbarlander: Pakistan, Nepal, China, Bangladesch

Angrenzende Meer: Arabisches Meer, Indischer Ozean, Golf von Bengalen
Wdhrung: Indische Rupie

GrofBte Stadte: Mumbai, Chennai, Kalkutta, Neu-Delhi (Hauptstadt)

Klima:

Indien hat Anteil an veschiedenen Klimazonen. Im Norden herrscht

vornehmlich subtropisches Klima. Im Winter ( Dec.-Jan.) hat es hier

zwischen 10 und 15°C, im Sommer (April, Juni) dagegen 40 bis 50°C.

Im Suden herrscht ein tropisches Klima und maritimes Klima. Es ist hier das

ganze Jahr Uber heifl3.

Niederschladge werden zu 85% vom Monsun verursacht. Es gibt einen

Sommer- und einen Wintermonsun. Der Sommer- oder auch Sidwestmonsun

setzt im Juni ein und bringt je nach Region bis September ergiebige

Niederschldge. Der Winter- oder auch Nordostmonsun zwischen Oktober

N und Juni bringt kaum Feuchtigkeit auBBer in sid&stlichen Regionen. Durch

%% die Monsune werden teils schwere Uberschwemmungen verursacht.

Vd KoLPING
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Religionen:

85% = Hinduisten

Sie glauben an die Reinkarnation (=Wiedergeburt) und leben nach dem
Kastensystem. Nach diesem werden die Menschen in verschiedene
Lebensqualitdtsstufen eingeteilt. Je hoher die Kaste ist in der man lebt,
desto hoher ist die Wertschdtzung. Eine Kaste bestimmt, was man essen
darf und wie man essen muss, welchen Beruf man ausiben darf und wen
man heiraten kann. Ein Wechsel in eine andere Kaste ist nicht méglich.
Der langste Fluss Indiens, der Ganges, ist ihr heiliger Fluss. Die Waschung
im Fluss verspricht das Freiwaschen von allen Sinden.

11% sind Mohammedaner
2% sind Christen

2% sind Sikhs

1% andere

Wichtige indische Personlichkeit:

Mahatma Gandhi lebte von 1869 bis 1948. Sein birgerlicher Name ist
Mohandas. Der Name Mahatma bedeutet erleuchtete Seele und der
Name stammt von einem indischen Dichter. Gandhi setzte sich fir sein
Indisches Volk ein, wichtig war ihm die Gewaltlosigkeit. Er stand an der
Spitze der indischen Freiheitsbewegung. Sein oberstes Gebot war stets
der gegenseitige Respekt und der Friede zwischen den Religionen.

Am 30.01.1948 wurde Mahatma Gandhi von einem fundamentalistischen

Hindu erschossen.

_\,,.jg‘ Bekanntes Bauwerk:
a%%fgig‘“f" Das Taj Mahal, das Symbol fir eine gro3e Liebe. Der GroBmogul Shah
Jahan lieB ihn zum Gedenken an seine 1631 verstorbene Hauptfrau
Mumtaz Mahal erbauen. Es besteht aus weiBem Marmor und ist eine
Verflechtung von persischer und indischer Architektur.

I‘ g‘%@ﬁ% Symbole: Heilige Kuh: Symbol des Lebens, Sonnenblume: Symbol fir die

erbar

Partnerschaft zwischen Kolping Indien und Deutschland;
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Tabuspiel zum ,.Kleinen Lexikon*

Hinweis/Ziel Angelehnt an die beiden bekannten Spiele ,,Tabu*

Vorbereitung: und ,,Outburst” soll dieses Spiel mit Hilfe des
»Kleinen Lexikons" (Kapitel lll) durchgefihrt
werden. Ziel ist es, dass sich die Gruppenmitglieder
mit dem Lexikon auseinandersetzen und sich so Uber
Indien informieren. Das Kleine Lexikon wird fir sie
kopiert und in der vorausgehenden Gruppenstunde
mit dem Hinweis ausgeteilt, es sich zum ndchsten
Treffen genauer anzuschauen. Je genavuer sie
schauen, desto besser kdnnen sie das Spiel in der
ndchsten Gruppenstunde spielen. Ebenso kann man
das ,Kleine Lexikon” in derselben Gruppenstunde
austeilen und mit einer Lesepause anfangen

GruppengroBe: mindestens 4, héchstens 6 Personen (kdnnen auch
mehr sein, aber dann missen noch Kdrtchen von der

Gruppenleitung erstellt werden, es sind nur 24

Stiick)
Réaumlichkeiten: Gruppenraum
Zeit: ca. 25 Minuten
Materialien: Das ,Kleine Lexikon* fir jedes Gruppenmitglied
.\w;_-{""ﬂ:\;;;“ kopieren,
%ﬁ&%‘“ﬁ" Tabu-Kdrtchen-Vorlage auf ein festeres Papier

kopieren und die einzelnen Kdstchen ausschneiden,
eine Trillerpfeife (oder dhnliches, was Ldrm macht),
eine Sand- oder Stoppuhr (eine Minute Zeit muss
stopbar sein)

Vd KoLPING
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Beschreibung:

Es werden 2 Spielgruppen gebildet, die sich in
einen Kreis setzten. Jede Person hat links und rechts
neben sich jemanden aus der gegnerischen Gruppe
sitzen. Die ausgeschnittenen Tabu-Kdrtchen werden
gemischt und verdeckt (auf den Tisch) in die Mitte
gelegt. Jede/r Spielerln ist einzeln nacheinander an
der Reihe. Die erste Spielerln zieht den
Kartenstapel vor sich und dreht die oberste Karte
so um, dass die Nachbarn mit eingucken kénnen.
Eine/r der Nachbarninnen hat die Trillerpfeife
einsatzbereit zur Verfigung. In dem Moment, in
dem jemand die erste Karte aufdeckt, wird die
Sanduhr umgedreht und die zur Verfigung
stehende Zeit |auft. (Achtung: nun kommt die
Abweichung zu Tabu) Auf dem Kartchen steht ein

Oberbegriff mit zugehérigen Unterbegriffen. Die
Spielerln muss alle darauf stehenden Begriffe
erkldren und darf natirlich keinen dieser Begriffe
verwenden. Falls er/sie es doch tut, muss die
gegnerische Gruppe pfeifen. Die eigene
Spielgruppe muss versuchen, alle Begriffe zu
erraten. Jeder in der Spielzeit geratene Begriff
wird der Gruppe als ein Punkt gutgeschrieben.
Wenn Zeit bleibt, kann natirlich auch das néchste
_\,,.jg‘ Kdrtchen gezogen werden. Kann man einen Begriff
a%%fuig‘“fm nicht erkldren und ldsst ihn weg, kommt dieser im
Anschluss der gegnerischen Gruppe als Punkt
zugute. Wenn alle Kdrtchen gezogen sind, hat die
Gruppe gewonnen, die die meisten Punkte hat.

V4 KOLPING . .y , . . .
I‘ JUGEND Das ,Kleines Lexikon* und die Tabukopiervorlage befinden sich im Anhang.



Weitere Vorschldge fir die Gruppenstunde

Damit etwas indische Atmosphdre aufkommt, schlagen wir euch vor,
Yogitee und Kekse zu servieren.

Entweder kauft ihr handelsiblichen Yogitee oder aber Schwarztee. Damit
das ganze indisch wird muss in den Tee etwas Milch gegossen werden und
natirlich viel Zucker.

Die Keksauswahl bleibt euch iberlassen.

Falls ihr noch mehr Indienatmosphdre wollt, kénnt ihr mit schonen Tichern
dekorieren, auf dem Boden Sitzkissen bereitstellen und Rducherstdbchen
anziinden.

Falls ihr euch zusdtzlich noch wie richtige indische Damen anziehen wollt,
haben wir euch eine Sariwickelanleitung angehdngt. Voraussetzung ist
natirlich, dass ihr einen 7m langen Saristoff habt.



Kleines Lexikon"

Hier findest Du hoffentlich alles was Deine Gruppe interessiert, Erklarungen zu
eventuellen Fragen und allgemeine Infos zu unserem Partnerland Indien.

Armut

Bevdlkerung

Elefant

Essen

Festlichkeiten

Obwohl Indien zu den 10 groRten Industrienationen der Welt gehort,
lebt liber die Halfte der Bevélkerung unter der Armutsgrenze (52 %
aller InderInnen konnen nicht lesen und schreiben.)!

In vielen Regionen, vor allem an den Randgebieten der Grofstddte,
sieht man Elendsviertel/Slums: Die Hiitten, in denen die Menschen
leben, sind notdiirftig aus dem zusammengebaut, was die Menschen
finden konnten. Sie haben keinen Strom und kein Wasser. Die
Menschen versuchen nur darin zu iberleben. In den Grofstddten,
wie Bombay oder Kalkutta, leben viele Menschen sogar auf der
Strasse.

Die Menschen sind nicht arm, weil es zuwenig Lebensmittel gibt,
sondern, weil sie nicht liber das notige Geld/Einkommen verfiigen, um
sich etwas leisten zu konnen.

Nur ca. 50 Millionen InderInnen haben geniigend Geld fiir ihren
Lebensunterhalt (meist stdadtische Mittelklasse).

Auf dem Land werden die Menschen immer drmer, man spricht hier
von einer wachsenden Verelendung der Bevélkerung. Grund dafiir ist
der Anstieg der sozialen Ungleichheit.

Es gibt ca. 930.000.000 EinwohnerInnen.
In Deutschland gibt es ca. 82.000.000 EinwohnerInnen, d.h. es gibt
die 11fache Menschenmenge in Indien.

In der indischen Kultur gilt der Elefant als ein Symbol fiir
Wohlstand und Fruchtbarkeit. Man sagt ihm gliickbringende
Fdhigkeiten nach.

Auch als Arbeitstier ( erst ab 20 Lebensjahren) wird der E. in
Indien eingesetzt. Vor allem bei schweren Waldarbeiten helfen
Elefanten den Menschen, da sie sich Wege durch fast
undurchdringliches Gebiet bahnen konnen und in der Lage sind, steile
Berge zu erklettern und Sturzbdche zu durchqueren.

In Indien gibt es ca. 15.000 Elefanten, davon etwa 6.000 in
Siidindien. (Sie fressen bis zu 250 kg Gras am Tag.)

Viele Elefanten leben in Tempelanlagen. Es heit, der Anblick eines E.
reinige die Seele und eine Beriihrung am Kopf mit dem Riissel segnet
die Person.

siehe u.a. Reis und Nahrungsmittel;

Viele InderInnen essen von Bananenbldttern und ohne Besteck. Sie
benutzen nur die rechte Hand zum Essen, da die linke unrein ist
(damit wird die entgegengesetzte Kérpersoffnung gereinigt!)
InderInnen haben bei Festlichkeiten/besonderen Anldssen immer



Frauen/Mddchen

Gewlirze

besonderen Schmuck. Als wir auf unserer Reise durch Indien
Kolpinggruppen/Kolpingsfamilien besuchten, haben sie orange
Kolpingfdhnchen an Schniiren aufgehdngt (so wie auf der vorletzten
Seite des Comics, als das Jungtier iibergeben wird).

Die Inderinnen bemalen zu Festlichkeiten auch ihre Hande und FiiRe
mit roten Mustern (Farbe = Henna).

Schon von Geburt an wird der Unterschied zwischen Jungen und
Mddchen deutlich:

.Ein neugeborenes Mddchen legt man zur Seite, ein mdnnliches Kind
hebt man freudig in die Hohe." (Alter Hinduspruch)

Beim Essen kommen die Jungen vor den Mddchen an die Reihe, die
dann nur noch die Reste essen diirfen.

Viele Mddchen (speziell auf dem Land) kénnen/diirfen nicht zur
Schule gehen, weil die Eltern meinen, dass ein Mddchen ohnehin
heiratet und frih zur Hausarbeit und zur Befreuung der jlingeren
Geschwister herangezogen wird, und sich so der Aufwand nicht
lohnt.

Der Ehemann wird den Mddchen (wenn sie noch sehr klein sind) von
den Eltern ausgesucht. Nach der Heirat (oft schon mit zwdlf
Jahren) muss das Mddchen zu den Eltern des Mannes ziehen.

Heirat ist nur unter Kastengleichen (siehe ,Kaste") maglich.

Oft miissen die Brauteltern einen Brautpreis wie z.B. Geld, Gold oder
andere Werte an den Brdutigam bezahlen. Die Hochzeitsfeier muss
auch von ihnen bezahlt werden und kostet oft mehr als ein
Jahreseinkommen.

Wenn nach 11 Jahren noch kein Sohn geboren wurde, kann der Mann
sich scheiden lassen.

Frauen leisten dreifachen Arbeitseinsatz: Sie sind verantwortlich
fir die Erziehung der Kinder, kiimmern sich um Haus und Hof und
halten den Kontakt untereinander aufrecht.

In den indischen Kolpinggruppen sitzen iiberwiegend Frauen. Grund
dafiir ist das Verantwortungsbewusstsein der Frau fiir ihre Familie.
Sie in ihrem Selbstbewusstsein zu unterstiitzen, ist Teil des
Kolpinggedankens.

Curry (Gelbwurz gibt Curry seine Farbe), Kardamom, Zimt, Nelken,
Ingwer, Koriander, Kreuzkiimmel, Safran sind typisch fiir Indien.

Die Gewiirze machen die Speisen sehr scharf. Scharf gewiirzte
Speisen halten sich ldnger und regen den Appetit an. Gegen die
Scharfe helfen Kokosfleisch, Yoghurt oder heiBer Tee, die es
ebenfalls in Indien zum Essen geben kann.



Heilige Kuh

Hinduisten und
Gotter

Hinduistischer
Tempel

Viele Tiere geniefen seit Jahrtausenden religiose Verehrung - wie
Kuh, Elefant, Affe, Kobra, Adler und Pfau.

Die Kuh ist fiir viele Hindus ein Symbol des Lebens. Sie glauben, dass
jedes Lebewesen eine unsterbliche Seele besitzt, die nach dem Tod
des Korpers in einen anderen Menschen- oder Tierleib wandert.
Daher darf ein Hindu auch ein Tier nicht toten.

Die Kuh ist aber nicht nur ein heiliges Tier, sondern auch sehr
nitzlich. Sie liefert Milch, aus der man Butter, Kdse und Joghurt
herstellen kann. Die Kuhfladen werden getrocknet und verfeuert,
denn Holz ist knapp in Indien und Elektrizitat gibt es meist nur in
den Stddten. Die Kuh dient auch als Millabfuhr, weil sie die Abfdlle
auf den StraBen frisst.

Weil dies alles sehr wichtig fiir das (Uber)-Leben der InderInnen
ist, wdre es unsinnig, eine Kuh zu schlachten und zu verspeisen: damit
wiirden die Menschen ihre Lebensgrundlage vernichten.

Verliert ein Bauer wdhrend einer Diirreperiode ein Tier durch Tod
oder muss er es schlachten oder verkaufen, weil die Familie sonst
nicht liberleben kann, muss er im Folgejahr auch sein Land verkaufen.
Ohne Tiere kann er kein Land bestellen und fiir neue Tiere fehlt das
Geld.

So ist das Rind wesentlich mehr wert als Nahrungsmittel auf dem
Teller.

Hinduismus = 85% der Gesamtbevdlkerung sind Hinduisten. Sie
glauben an die Reinkarnation (= Wiedergeburt) und denken, dass die
Menschen im ndchsten Leben dafiir belohnt oder bestraft werden,
wie sie sich in diesem Leben benehmen, und dann im ndchsten Leben
in einer anderen Kaste wiedergeboren werden (siehe Beschreibung
.Kaste") .
Der Hinduismus zdhlt zu den dltesten Religionen der Welt; Wurzel
reichen bis ins 3. Jahrtausend v. Chr.
Shiva = Hauptgott der Hinduisten:
Gott der Fruchtbarkeit, Schépfung und Zeugung, Herr
der Toten und der Zerstorung, von den Glaubigen mit
1008 Namen angerufen

Parvati = Shivas Frau; ebenso vielgestaltig wie ihr Mann Shiva
Vishnu = Gott der Gnade und Giite

Nataraja = Konig des Tanzes (spez. Siidindien)

Ganesh = Sohn des Shiva; Lieblingsgott von Millionen von Hindus

(Gott des Lernens und des Erfolges; rdumt alle
Hindernisse aus dem Weg) Wird mit Elefantenkopf
dargestellt.

Tempel wurden urspriinglich gebaut, um den ,Wohnplatz der Gotter®
attraktiv zu gestalten und den einfachen Menschen die Legenden zu
veranschaulichen.



Inderin in
Tanztracht

Kaste

Katholiken/
Christen

Kinderarbeit

Beim Tempelbau spielen die Ausrichtung zur Sonne und die
Anordnung von Figuren (wie Sternkreiszeichen) eine wichtige Rolle.
Um den Schrein, in dem die zentrale Gotterfigur dargestellt wird,
ldguft ein Korridor, damit die Hinduisten die Gottheit im
Uhrzeigersinn umkreisen konnen. Dies ist ein wichtiger Bestandteil
des Gebetes!

Der Tanz ist die Darstellung der gottlichen Welt auf der Biihne.
(Religion/ Theater/Musik)

Es gibt 108 verschiedene Kérperhaltungen, 64 Handgesten und allein
36 Formen fiir die Blicke mit sieben verschiedenen Maglichkeiten,
die Augenbrauen hochzuziehen.

So werden Gotter, Menschen, Tiere und auch Objekte dargestellt.

Das Wort stammt aus dem Portugiesischen und bedeutet
.vererbbare Eigenschaften" oder ,Stammbaum®. Es ist sozusagen
eine Gesellschaftsordnung, eine Einteilung der Menschen in
unterschiedliche Lebensqualitdtsstufen. Je hoher die Kaste ist, der
ein/e InderIn angehort, desto mehr Wertschdatzung erfdhrt sie/er.
Die "Brahmanen” gehdren zur hochsten Kaste. Die Menschen mit der
geringsten  Wertschdtzung sind  die  Kastenlosen, die
.Unberiihrbaren".

Noch heute ist die Zugehorigkeit zu einer Kaste angeboren und
unverdnderlich. Sie bestimmt alles: was man essen darf und wie man
essen muss, welchen Beruf man ausiiben darf und wen man heiraten
kann. Ein Wechsel in eine andere Kaste ist nicht mdglich. Die
Kastenzugehorigkeit wird von den Eltern auf die Kinder vererbt.
Obwoh| versucht wird, Gesetze gegen das Kastendenken zu
schaffen, sind die meisten InderInnen, auch die Andersgldubigen,
von seiner Richtigkeit iberzeugt und leben danach. Hierunter fallt
auch ein Teil der Christen. Grund dafiir ist die kulturelle
Verankerung (d.h., dass sich in Indien das ganze Leben nach dieser
Kasteneinteilung richtet).

ca. 2 7% der Bevolkerung sind katholisch (3,5% Christen insgesamt).
Der groBte Teil von ihnen lebt im Siiden Indiens. Hier ist auch das
Kolpingwerk Indien vertreten. Ein Ubertritt zu einer christlichen
Religion hat die Lebensbedingung vieler Menschen verbessert und
ihnen den Zugang zu Bildung, Gesundheit und einer Stellung
verholfen. Kolping versucht, durch den Glauben, dass alle Menschen
gleich sind, dem Brauchtum des Kastenwesens (siehe Beschreibung:
Kaste) entgegenzuwirken.

Indien ist das Land mit der groRten Zahl arbeitender Kinder. Weil
viele Familien in Armut leben, miissen ihre Kinder in Indien arbeiten
um zum Uberleben der Familie beizutragen: in den Haushalten
reicher Leute, als Gelegenheitsarbeiter, im Stralenhandel, auf dem
Bau oder in Fabriken.



Kolping-Infos

Kolping-Projekte

(Kolping-
Projekte)

Oft werden Kinder fiir zu schwere und gefdhrliche Arbeiten, die sie
eigentlich gar nicht machen diirften, in Fabriken und Steinbriichen
illegal  (verbotenerweise)  beschdftigt.  Auch  in  vielen
Teppichkniipfereien arbeiten Kinder. Manche Kinder miissen als
lebendes Pfand so die Schulden ihrer Eltern abarbeiten.

Der Grund dafiir, dass wir hier T-Shirts und dhnliche Sachen so
billig kaufen konnen, ist, dass diese aus Indien (oder anderen armen
Landern) kommen, wo Kinder diese fiir einen Hungerlohn in den
Baumwollfabriken herstellen, fdarben... Unser Verhalten unterstiitzt
hier also die schlimme Kinderarbeit.

Seit Griindung des Indischen Kolpingwerkes (1981) entstanden bis
heute iiber 600 Kolpingsfamilien, vorwiegend in den siidindischen
Bundesstaaten: Tamil Nadu, Kerala und Andrah Pradesch. (Die
Partnerschaft zwischen dem Kolpingwerk DV Aachen und dem
indischen Kolpingwerk besteht seit 1982.) Die Mehrzahl der
indischen Kolping- Mitglieder lebt in ldndlichen Gebieten, und alle
gehoren den untersten Kasten an. Sie besitzen kein eigenes Land,
sondern arbeiten meist als Saisonarbeiter auf den grofen Farmen.

Das Kolpingwerk Indien will aktiv die Armut zu bekdmpfen. Wichtig
ist dabei die Hilfe zur Selbsthilfe". Hierzu haben sich die
Kolpingsfamilien zu Spargruppen zusammengeschlossen. Sie zahlen
Geld auf ein gemeinsames Konto ein und konnen, wenn genug
zusammengekommen ist, zusdtzliches Geld vom Kolpingwerk leihen
(Kredit) und damit Kleinprojekte (Hausbau, kleinere Werkstdtten
wie Schneidereien, Seifenherstellung...) aufbauen (finanzieren). Sie
haben ca. 13 Jahre Zeit, den Kredit zuriick zu zahlen, mit dem dann
wieder anderen Kolpinggruppen unterstiitzt werden. Monatlich
sparen sie umgerechnet 1,-€. Das entspricht einem Tageslohn. Je
nach Projekt erhalten sie vom Kolpingwerk sogar einen Zuschuss, den
sie gar nicht zuriickzahlen miissen.

Es gibt unterschiedliche Arten von Projekten:

Die Kleingewerbe-/ einkommensschaffende Férderprojekte:

Hierbei handelt es sich um den Aufbau eines kleinen produktiven

Gewerbes (Firma/Geschaft, die/das etwas herstellt und verkauft).

Die InderInnen konnen dann den Lebensunterhalt fiir sich und ihre

Familien selber verdienen.

Ein solches Gewerbe kann z.B. sein:

- Zahnputzpulverherstellung und -verkauf

- Kerzenherstellung und - verkauf

- Herstellung einer manuellen (handbetriebenen)
Ziegelsteinmaschine

- Herstellung und Verkauf von Ziegelsteinen (mit der
selbstgebauten Ziegelsteinmaschine)

All diese Beispiele und mehr haben uns Kolpinger gezeigt, als wir im

letzten Jahr in Indien waren (eine Teil davon haben wir versucht



Landesfldache

Lebenserwartung

Mandala

Euch durch das Comic zu zeigen). Das Kolpingwerk DV Aachen
unterstiitzt solche Projekte mit Spenden.

AuBerdem unterstiitzen wir:

Das Hausbauprojekt

Die katastrophalen Wohnverhdltnisse gehoren neben dem Mangel an
Erndhrung und der unzureichende zu den grofiten Problemen Indiens.
Es fehlen ca. 80 Millionen Wohnungen. 3 von 5 Menschen leben in
Blech- oder Bambushiitten, auf beengtem Raum und ohne sanitdre
Einrichtungen (= Bad und WC). In den Hitten kann nichts trocken
gelagert werden. Ratten und andere Tiere stellen ein zusdtzliches
hygienisches Problem dar. Der Bau von festen Hdusern gehort zu den
Schwerpunkten, die das indische Kolpingwerk und der DV Aachen
unterstitzen.

Durch das Hausbauprojekt sparen die InderInnen zum einen das
benctigte Geld an, bauen aber auch in Eigenleistung an ihrem Haus
mit. Sie bekommen keinen Kredit, sondern einen Zuschuss, da sie
durch den Hausbau keine Maglichkeit haben, selbst wieder Geld
zusdtzlich zu verdienen.

Beispiel:
Zuschuss (Geschenk des Kolpingwerkes) 10.000,- Rupien

= 250,-€
Gesamtkosten (je nach 6rofie) kleinstes H.  20.000,- Rupien
(kann auch 30-40.000 Rupien kosten) = 1000, €

GroBe: ca. 16 gm (so groB, wie ein einzelnes Zimmer in Deutschland)

Mindestens 4.000 Rupien miissen von einer Familie selbst angespart
werden. Der Rest kann iiber Eigenarbeit und ein Grundstiick
aufgebracht werden, evtl. sind Regierungszuschiisse moglich (nicht
zwingend).

Indien ist ca. 3.300.000 gkm groB.
(Deutschland: ca. 360.000 gkm, d.h. Indien ist mehr als 9 x so grof
wie Deutschland).

In Indien leben die Menschen im Durchschnitt 62.
(in Deutschland 76 Jahre)

Das Mandala ist ein uraltes Meditationszeichen aus der indischen
und tibetischen Tradition. Es ist das altindische Wort fiir Kreis. Die
darin enthaltenen Figuren und Kreise konzentrieren sich immer auf
die Mitte hin. Bei uns im Westen haben in den letzten Jahrzehnten
viele Menschen das Mandala als Meditationshilfe entdeckt - zum
Malen, zum Anschauen, zum Auslegen mit Blumen oder Sand. In der
ostlichen Tradition sind Mandalas Schaubilder der seelischen
Ganzheit eines Einzelnen, aber auch Darstellungen der
iberpersonlichen gottlichen Ordnung. In Indien werden diese



Monsun

Reis
(Nahrungsmittel)

Sari

Schulbildung

(Schulbildung)

Mandalas zu besonderen Anldssen/Festlichkeiten ausgelegt/gemalt.
Bei unserer Indienreise wurden wir von den Kolpinggruppen immer
mit solchen M. willkommen geheifien.

Die Monsunzeit ist die Zeit des groBen Regens. Wdhrend des
Monsuns kommt es zu 85 % der Gesamtniederschlagsmenge (= Menge
des Regens) des ganzen Jahres.

Das ist wichtig fiir die Landwirtschaft!

Notdiirftig zusammengebaute Hiitten halten dem Regen nicht stand
und fallen zusammen.

Oft kommt es zu Uberschwemmungen.

Reis ist eines der Hauptnahrungsmittel in Indien; es gibt viele
Reisplantagen. Weitere typische Nahrungsmittel sind:
e Chapati = rundes, diinnes Fladenbrot aus Weizenmehl
e Okraschoten (sehen aus wie Bohnen)

e Kichererbsen

e Linsen

e Bohnen

e Huhn, Fisch, Lamm

e Joghurt

e Lassi = Art Buttermilch

® Ghee = Art Butter

Der Sari ist das ftraditionelle Kleidungsstiick der Frauen und
Mddchen. Es besteht aus einem ca. 7 m langen Stiick Stoff - oft
kunstvoll bedruckt und bestickt - das in einer festgelegten
Wickeltechnik um den Korper gelegt wird.

Knapp 50 % der InderInnen kénnen nicht lesen und schreiben (in
Deutschland: unter 5 %).

Indische Kinder kommen mit 5 Jahren in die Schule. Der Unterricht
findet oft im Freien statt. Mehrere Klassen werden von einer/m
LehrerIn gleichzeitig unterrichtet. Die GrundschullehrerInnen sind
sehr schlecht ausgebildet, die Klassen meistens uberfiillt. (Oft bis
zu 60 SchiilerInnen in einer Klasse.)

Viele Kinder armer Eltern brechen die Schule vor der 5. Klasse ab.
Mit 8 oder 9 Jahren miissen die Kinder oft zu Hause bei der Arbeit
helfen. Wenn es viel zu tun gibt, gehen sie manchmal wochenlang
nicht zur Schule.

Die Grundschulen sind sehr schlecht ausgeriistet, die einfachsten
Lehrmitteln (Wandtafel, Biicher) fehlen. Deshalb ist der
Schulbesuch auch eine Kostenfrage fiir die Eltern, die nicht in der
Lage sind, Biicher, Stifte die Schuluniform, oder den Schulbus zu
bezahlen.

Andererseits gibt es in Indien aber auch ca. 200 Universitdten. Sie
werden allerdings nur von der oberen Gesellschaftsschicht besucht.
Indische Akademiker (= Menschen mit einem Universitdtsabschluss)



Sonnenblume:

(Sonnenblume)

Sprache

Taj Mahal

sind in der ganzen Welt sehr geachtet, weil sie sehr gut ausgebildet
sind.

Die Sonnenblume wadchst sowohl in Indien als auch in Deutschland.
Sie steht als Symbol fiir die Partnerschaft, die zwischen dem
Kolpingwerk Indien und dem Didzesanverband Aachen besteht.
(Diese Erlduterung ist besonders fiir die Gruppenstundenidee...).

Eine Blume muss gepflegt werden, damit sie wachsen kann.

das leuchtende gelb der Bliiten macht auf sich aufmerksam, ist
lebendig.

Das Kolping K ist der Ndhrboden, die gemeinsame Grundlage durch
das Leben und Wirken Adolph Kolpings. Es soll uns Mut machen,
fiireinander da zu sein und uns gegenseitig Kraft zu spenden.

Wasser ist die Quelle des Lebens, nétig zum liberleben. Es steht fiir
die Bewegung, die da sein und bleiben muss, um die Néte der Zeit
wahrzunehmen und sie anzupacken. Nur mit Wasser, mit Zuwendung,
mit  gegenseitiger ~Wahrnehmung kann eine Partnerschaft
funktionieren.

Die Hande werden einerseits zum indischen GruB ,Namasté" (mit der
Bedeutung .Ich griie das Licht in Dir") gefaltet, andererseits sind
sie Ausdruck unserer Verbindung im Glauben.

Das Haus und die Kuh stehen fiir die Selbsthilfe-Projekte (siehe
Stichwort: Projekte), die in Indien auf die Beine gestellt werden und
die der Diozesanverband Aachen unterstiitzt.

(Teeblatt) Wer kennt ihn nicht, den indischen Tee: Darjeeling,
Assam,... . Es gibt viele Tee-Plantagen in Indien. Auch hier kann man
partnerschaftlichen Einsatz zeigen, indem man fair gehandelten Tee
(achtet auf das TransFair-Zeichen!) kauft, um Kleinbauern in Indien
einen fairen Preis fiir Ihre Giiter zu sichern.

Der rote Punkt ist mittig in der Sonnenblume angebracht. Die
meisten Inderinnen tragen ihn auf der Stirn. Die Stelle, an der sich
der Punkt auf der Stirn befindet, ist das Zentrums der Energie des
Menschen. Bei unserer Indienreise haben wir zum WillkommensgruB
auch einen Punkt auf die Stirn getupft bekommen - zusdtzlich zu
Girlanden und einer Kerze, die fiir uns leuchtete.

Die landesweit anerkannte (Amts-)Sprache ist Englisch. Allerdings
sprechen diese Sprache nur die wenigen Menschen, denen die
Maoglichkeit gegeben wird, Englisch zu erlernen.

Insgesamt werden in Indien 38 verschiedene Sprachen und Dialektfe
gesprochen.

Symbol fiir eine groBe Liebe;

Beriihmtes Grabmal (Mausoleum), das in Agra/Nordindien von einem
Sultan/Kaiser zu Ehren seiner Frau, die mit 38 Jahren bei der
Geburt ihres 14.Kindes starb, im 16. Jhd. errichtet wurde. Es
besteht hauptsdchlich aus weiBem Marmor. Dieser Werkstoff und
wertvolle Intarsien (Einlegearbeiten aus Halbedelsteinen) verleihen



Wasser

dem Taj Mahal je nach Tageszeit eine total andere Farbung.

= Leben;

FlieBendes  Wasser gibt es nicht berall. In vielen
Bevdlkerungsschichten und Landregionen gibt es Brunnen im Dorf
oder Nachbardorf, an denen man sich Wasser holen kann. In Indien
sieht man Frauen an jeder nur moglichen Wasserstelle, in denen sie
ihre Saris oder sonstige Dinge auswaschen. Oder Menschen, die sich
im Fluss waschen. In Bombay haben wir sogar gesehen, wie sich ein
Mann mit Abwasser aus einem Kanalloch gewaschen hat - wir wohnten
direkt nebenan in einem Hotel, in dem sogar ein Swimmingpool war
(wobei uns sehr mulmig in der Magengegend wurde und wir uns
schdmten).



Tabu- Kdrtchen zum Kleinen Lexikon"

Sonnenblume:

Armut:

Elendsviertel/Slums

Bevdlkerung:

EinwohnerInnen

Farbe gelb
Kolping K Lebensmittel Menschen
Wasser Einkommen InderInnen
Gefaltete Hénde Hitten BewohnerInnen
Haus ohne Strom, oder Wasser
Kuh Leben auf der Strasse
Teeblatt
Roter Punkt
Festlichkeiten: Frauen/Madchen: Gewiirze:
Feiern Geburt scharf
Schmuck zur Seite legen Speisen
Jungtier kein Schulbesuch Appetitanreger
Kolpingfdhnchen Heirat Essen
Handbemalung Hausarbeit Curry
Henna Kolpinggruppe
Hinduistischer Inderin in Kaste:
Tempel: Tanztracht:

Vererbbare Eigenschaften
Wohnplatz der Gotter Tanz Einteilung von Menschen
Ausrichtung zur Sonne Biihne Br‘ahman?n
Gotteshaus Musik Wer'fscha‘rz“ung
Korridor Theater ,,Kasfenlose.
Gebet Kérperhaltung Berufsausbildung
Schrein Darstellung Vererbung




Kinderarbeit: Monsun: Katholiken/Christen:
Armut Regen 2 7% der Bevolkerung
Familieneinkommen wichtig fir Landwirtschaft Siidindien
Teppichkniipferei Diirre Glauben
Pfand Uberschwemmung Kolping
Fabrik Lebensbedingung
verbotene Arbeit Bildung
Hungerlohn
Elefant: Heilige Kuh: Hinduisten u. Goétter:
Arbeitstier Kuh Wiedergeburt
Symbol fiir Wohlstand Lebenssymbol Kaste
Riissel unsterbliche Seele Religion
Dickhduter nitzliches Haustier Shiva
Tempelanlagen Milch- und Butterlieferant Hindus
Gliicksbringer Kuhfladen 85 % der Bevdlkerung
Miillabfuhr Belohnung/Bestrafung
Sprache: Taj Mahal: Reis und andere
Nahrungsmittel:
Englisch Symbol
Dialekte Grabmal Hauptnahrungsmittel
Verstdndigung Agra Plantagen
lernen Sultan Wasser
Marmor Chapati
Fdrbung Huhn

Linsen




Sari: Essen: Wasser:
Kleidungsstiick der Frauen Bananenbldtter Leben
7m-Stiick rechte Hand Brunnen
Wickeltechnik Reis Wasserstelle
kunstvoll bedruckt Gewiirze FluB
Kanal
Swimmingpool
waschen
kochen
Lebenserwartung: Mandalas: (Kolping)-Projekte:
Meditationszeichen Armut
Alter Kreis Hilfe zur Selbsthilfe
Tod Figuren Spargruppen
Geburt Mitte Hausbau
Hoch WillkommengruB Eigenleistung
Niedrig Blumen Kredit
Tradition Werkstdtten

unterschiedlich




Sariwickelanleitung:

Jeder Sari ist etwas anders beschaffen. Abhdngig vom jeweiligen Material (schwere Seide,
leichte Seide, Baumwolle etc.) miissen Sie einige Schritte etwas anpassen.

Das Anlegen eines Saris erfordert ein wenig Ubung. Bitte geben Sie sich selbst etwas Zeit.
Nach ein paar Versuchen werden Sie sicherlich vom Erfolg belohnt.

Schritt 1

Legen Sie den Sari um Ihre Taille. Wdhlen Sie
hierbei das meist weniger oder gar nicht
verzierte Ende.

Die Ldngskanten verlaufen waagerecht, wobei
die Brokatborte am unteren Ende verlduft. Der
verbleibende Stoff liegt rechts von Thnen.



Schritt 2:

Schritt 3:

Greifen Sie einen Zipfel Stoff aus dem losen
Ende und einen eng am Korper liegenden Zipfel
der verbleibenden ca. 5 m.

Knoten Sie die beiden Zipfel so zusammen, dass
Sie einen gut sitzenden Rock, mit einem Schlitz
zur Rechten, erzeugen.

Fiihren Sie nun die verbleibenden ca. 4-5 m
Stoff von rechts vor ihren Korper und falten
Sie mit ca. 1 Meter des direkt am Kérper
liegenden Stoffes eine Ziehharmonika. Dabei
legen Sie die Falten nach innen (links) hin, d.h.
die letzte von Ihnen gelegte Falte liegt beim
folgenden Schritt unten. Es sollten ca. 4-5
Falten mit einer Zirkabreite von 20 cm
entstehen.

Diese Stoffziehharmonika stecken Sie mittig
vorne in Threm Bund fest. Zur Sicherheit
kénnen Sie dieses Stiick auch mit einer grofien
Sicherheitsnadel einmal feststecken.

Sie haben vorne nun groBie, aufspringende
Falten.



Schritt 4:

Ca. 2,5-3 m Stoff sind hiernach verblieben.
Diesen fiihren Sie linksherum, hinter Threm
Riicken, um die Taille wieder zur rechten Seite
durch.

Somit haben Sie auf Ihrer Riickseite eine 2.
Lage Stoff angelegt.

Schritt 5:

Das schone, geschmiickte aufwendige Ende
Thres Saris, der Paluv, liegt nun in Threr
rechten Hand.




Schritt 6:

Greifen Sie den Stoff in der Hohe mit der
rechten Hand, die Sie bendtigen, um den Stoff
zur linken Schulter, quer iiber Thren
Oberkérper zu fiihren.

Schritt 7:

Legen Sie dieses Stiick, welches Sie wieder in
Ziehharmonikafalten gelegt haben ( ca. 5 Falten
a 20 cm) liber Thre linke Schulter, wobei der
schéne Paluv hinten herunter hdngt.

An der Schulter konnen Sie die
Stoffziehharmonika auch mit einer kleinen
Sicherheitsnadel feststecken damit er nicht
mehr verrutschen kann.

Ihr Oberkarper ist nun durch den Saristoff von
Threr rechten Hiifte, quer liber den Brustkorb
bis zur linken Schulter bedeckt.




Schritt 8:

Auf der Riickseite sehen Sie den langen Rock,
den Sie selbst geknotet haben. Er wird noch
einmal durch eine 2. Lage Stoff verstdrkt, die
von Threr linken Seite zur rechten
heriiberlduft.

Schmiickend auf der Riickseite ist der Paluv, der
von Threr linken Schulter bis ca. Mitte der
Oberschenkel herunterhdngt.

Die Abmessungen sind je nach Korpergrofie sehr
verschieden. Wenn Sie eine besonders schmale
Taille haben benétigen Sie vielleicht ein paar
mehr Ziehharmonikafalten vorne.

Eventuell sind es aber auch 1-2 weniger. Meist
muss man damit ein paar Mal experimentieren,
bis man den Paluv so iiber der Schulter hdngen
hat, dass er bis ungefdhr Mitte der
Oberschenkel reicht.



